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Smaczny Dzien Dobry czyli Srodowe smaczne spotkania
z Kotami Gospodyn Wiejskich.

Od 11 sierpnia 2021 r. ruszyliSmy w Srokowie z ciekawym
pomystem, ktoéry potaczyt dwa oblicza wynikajgce z faktu
posiadania zotgdka i kubkéw smakowych: KUCHARZA
i  SMAKOSZA. Propozycja skierowana do naszej
spofecznosci i turystdw odwiedzajgcych gmine Srokowo.
W kazdg srode w godzinach od 11.00 do 14.00 (badz do
ostatniej sztuki czegos$ dobrego) na Placu Rynkowym dziatat
stragan gastronomiczny prowadzony przez aktywne
i utalentowane Kota Gospodyn Wiejskich (sg w nich rowniez
Gospodarze!).

Mieszkancy gminy oraz goscie i turysci mogli zakupi¢
domowe jedzenie. Tak przynajmniej w $rody nie trzeba byto
gotowac¢ obiadu, gdyz KGW robity to za nas- za opfatg
oczywiscie, ale wiemy, ze dobre rzeczy muszg kosztowac.
Pomystodawcg kulinarnych Srodowych spotkan jest nasz
Organizator Spotecznosci Lokalnej Aneta Wereda.

Tekst i zdjecia pochodzg z tekstu Zzrodtowego ze strony
internetowe;j:
https://www.facebook.com/profile.php?id=100070774011356

Autor Aneta Wereda- OSL CUS w Srokowie

Czy wiesz co to jest Gminna Rada Seniorow?

We wrzesniu 2021 roku grupa senioréw i przedstawicieli
instytucji wspotpracujacych z seniorami z Gminy Srokowo
uczestniczyta w Olsztynie w warsztatach zorganizowanych
przez Federacje Organizacji Socjalnych Woj. Warminsko-
Mazurskiego ,FOSA” w ramach projektu ,Aktywne Rady
Seniorow na Warmii i Mazurach” realizowanego przez
FOSE. Projekt jest finansowany ze $rodkéw wieloletniego
programu rzgdowego na rzecz osob starszych ,Aktywni+” na
lata 2021-2025.

Zorganizowane warsztaty skierowane byty gtéwnie do oséb
starszych, ktére chcg utworzy¢é w swoich gminach rady
seniorow. Drugie spotkanie Wojta Gminy Srokowo Marka
Olszewskiego, grupy inicjatywnej ztozonej z mieszkancow
60+ gminy Srokowo i Przedstawiciela FOSY w sprawie
powotania Rady Seniorow odbyto sie 21 pazdziernika
w Centrum Ustug Spotecznych w Srokowie.

Rady Senioréw sg odpowiedzig na realne potrzeby osoéb
starszych, ktérych w naszym spoteczehstwie przybywa.
Taka gminng rade seniorow moze utworzy¢ rada gminy
z wilasnej inicjatywy lub na wniosek zainteresowanych
srodowisk. W jej sktad mogg wchodzi¢ przedstawiciele osob
starszych oraz przedstawiciele lokalnych podmiotow
dziatajgcych na rzecz seniorow. Rada Seniorow to organ
o0 charakterze konsultacyjnym, doradczym i inicjatywnym,
ktéry wspiera rade gminy w realizacji polityki senioralnej
(nie ma kompetencji decyzyjnych).

Celem powotania takiej rady jest zwigkszenie
zaangazowania o0soOb starszych w zycie spotecznosci
lokalnych oraz wzrost roli osob starszych w rozwigzywaniu
problemoéw spotecznych.

- Funkcje konsultacyjne oznaczajg mozliwo$¢ opiniowania
aktéw prawa miejscowego, lokalnych strategii, programéw
rozwoju, projektéw uchwat, podejmowanych przedsiewzie¢
czy inwestycji, wydawanych przez organy miasta/ gminy,
dotyczgcych spraw waznych dla o0s6b starszych.
- Funkcje doradcze dajg gminnej radzie senioréw
mozliwo$¢ zgtaszania uwag i sugestii do dziatah gminy, co
jesli zostang one uznane za zasadne, moze oznaczac
wprowadzenie ich w zycie.

- Funkcja inicjatywna daje radzie mozliwos¢ zgtaszania


https://www.facebook.com/profile.php?id=100070774011356
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wilasnych pomystéw na dziatania dla oséb starszych,
poszerzajgc w ten sposéb perspektywe wiadz o potrzeby
dotgd pomijanego pokolenia 60+.

Gminne rady seniorow to cate spektrum korzysci dla
spotecznosci lokalnej i samorzadu:

v rady senioréw to bardziej aktywne i $wiadome
obywatelsko $rodowisko oséb 60+,

v seniorzy nie tylko zyskujg rzecznikdw swoich spraw wobec
wladz samorzgdowych, ale przede wszystkim sami
utwierdzajg sie w zasadno$ci realizacji wlasnych potrzeb,
v osoby starsze zyskujg pewnos$¢ siebie, odzyskujg
poczucie wtasnej wartosci, na nowo odnajdujg sie w zyciu
spofecznym, aktywnie wigczajg sie w ksztattowanie
przestrzeni publicznej, ich glos jest w niej lepiej styszalny,
v wieksze zaangazowanie senioréw w organizacje
pozarzadowe i uniwersytety trzeciego wieku,

v rady seniorow to spotecznos¢ lokalna bardziej
zaangazowana Ww dialog obywatelski i komunikacje
migdzypokoleniowa, postrzegang jako prawdziwa wartosc,
v przetamywanie stereotypow na temat senioréw i starosci,
v/ monitorowanie i diagnoza potrzeb oséb starszych,
upowszechnianie wiedzy o ich potrzebach i prawach, a takze
integracja i aktywizacja srodowisk senioralnych,

v samorzad wsparty gtosem najstarszych mieszkancow
gminy zyskuje sojusznika merytorycznego, ktéry podzieli sie
wiedzg o potrzebach i problemach, czesto niewidocznych
z perspektywy urzedniczej,

v samorzad, otwierajgc sie na potrzeby senioréw pokazuije,
ze jest gotowy do partnerskiej wymiany zdan,

v rady senioréw sa waznym sposobem wymiany wiedzy
miedzy obywatelami a decydentami, a ponadto istotnym
narzedziem komunikacji, przy ktérym spotkajg sie

mieszkancy, srodowiska pozarzadowe i urzednicy.
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foto. CUS w Srokowie — Spotkanie senioréw z Woéjtem w Srokowie.
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foto. Zajecia warsztatowe dla senioréw w Olsztynie

Zdjecia i tekst : Jadwiga Nowiriska
Klub Integracji Spotecznej przy CUS w Srokowie

CENTRUM

USLUG SPOLECZNYCH
w Srokowie

GOPS przeksztatcony w Centrum Ustug Spotecznych
w Srokowie

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Srokowie

z dniem 1 maja 2021 r. zostat przeksztatcony w Centrum
Ustug Spotecznych.

Centrum Ustug Spotecznych w Srokowie jest jednostkg
organizacyjng Gminy Srokowo dziatajgcg w formie jednostki
budzetowej powotang do zaspokajania potrzeb wspdinoty
samorzadowej w zakresie ustug spotecznych oraz
indywidulanych jej mieszkancéw, zwitaszcza w zakresie
integracji i pomocy spotecznej oraz polityki prorodzinne;.

Wyjasnienie:

na mocy Ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o realizowaniu ustug
spoftecznych przez centrum ustug spotecznych (Dz. U. z
2019 r, poz. 1818) z dniem 01.05.2021 r. zadania, ktére do
tej pory byly realizowane przez Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Srokowie, zostang przekazane do realizacji:
Centrum Ustug Spotecznych, ul. Plac Rynkowy 14, 11-420
Srokowo.

Oznacza to, ze dotychczasowe sprawy prowadzone przez
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Srokowie zostajg
przejete w catosci i bedg prowadzone przez Centrum Ustug
Spotecznych w Srokowie.

Od 1 maja 2021 r. wszelkie pisma i wnioski nalezy
adresowac na adres:

Centrum Ustug Spotecznych,
ul. Plac Rynkowy 14, 11-420 Srokowo,
kontakt e-mail: sekretariat@cussrokowo.pl
tel. 89 754 45 46
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W Srokowie funkcjonuje Centrum Ustug Spotecznych

Gmina Srokowo otrzymata stuprocentowe dofinansowanie
na realizacje pilotazowego projektu pn.: ,Centrum Ustug
Spotecznych jako nowa jako$S¢ wsparcia mieszkaricom
gminy Srokowo” w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwoj; Dziatanie: POWR.02.08.00 Rozwdj ustug
Swiadczonych w $rodowisku lokalnym.

Projekt zostat napisany przez Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Srokowie, ktéry jednoczesnie bedzie jego
wykonawcg. Okres realizacji projektu: od stycznia 2021 r. do
konca lipca 2023 r.

Zrodta finansowania:

Ogotem koszt projektu - 2 489 370,50 zt, w tym: $rodki
wspolnotowe — 2 098 041,45 zt; Krajowe srodki publiczne,
w tym budzet panstwa- 391 329,05 zt

Zatozenia projektu obejmuja, ze na :
« Ustugi zlecone: przeznaczona bedzie kwota 1 261 970,00
zt, tj. 50,69% kosztéw bezposrednich.

* Ustugi dla NGO — bedzie przeznaczonych na $wiadczenie
ustug przez organizacje pozarzgdowe 35% kosztow
bezposrednich.

Cel gtéwny projektu:

Zwiekszenie dostepu do zintegrowanych ustug spotecznych
odpowiadajgcych na potrzeby spotecznosci lokalnej Gminy
Srokowo przez pilotazowo uruchomione Centrum Ustug
Spotecznych.

W wyniku przeksztatcenia GOPS powstanie Centrum Ustug
Spotecznych  w  Gminie Srokowo. Woptynie to na
wprowadzenie kompleksowych zmian organizacyjnych
w realizowaniu ustug spotecznych na poziomie lokalnym
(gminnym). W ramach pilotazu zostang opracowane
i przetestowane programy ustug spotecznych. Natomiast
ustugi spoteczne bedg dobierane na podstawie
zdiagnozowanych rzeczywistych potrzeb mieszkancow.

Cel gtdwny bedzie realizowany poprzez:

v' realizacje ustug spolecznych jak najblizej
osob/srodowisk potrzebujacych lub umozliwienie
dojazdu do miejsc swiadczenia;

v' zwiekszenie ilosci dotychczas $wiadczonych ustug

spotecznych;

v’ $wiadczenie ustug bezptatnie, albo czesciowo
odptatne;

v rozszerzenie zakresu ustug o co najmniej 2 nowe
ustugi;

v' zwiekszenie liczby miejsc $wiadczenia ustug
w gminie Srokowo;

v' zwiekszenie dziatan informacyjnych na temat
nowopowstatego CUS i dostepnosci do ustug
spotecznych;

v zwiekszenie i rozszerzenie kwalifikacji pracownikéw
CUS w zakresie diagnozy potrzeb oraz koordynaciji,
organizowania i $wiadczenia ustug spotecznych;

v/ zintegrowanie podmiotéw realizujgcych ustugi
spoteczne CUS w Srokowo zostanie wdrozony
etapowo z uwzglednieniem 4 kamieni milowych.

W ramach projektu planowane sg nowe ustugi i zwiekszenie
ilosci ustug istniejgcych, w szczegodlnosci:

Ustugi do oséb niepetnosprawnych i ich rodzin,
Ustugi do oséb starszych i ich rodzin,
Ustugi skierowane do rodzicéw dzieci 0-3, 4-15,

Ustuga wsparcie terapeutyczne dla rodzin,

YV V. V V V

Ustuga promocja zdrowia fizycznego

i psychicznego,

> Ustuga punkt doradczy dla NGO (ksiegowosc¢,
pomoc prawna, pomoc dotacyjna),

> Warsztaty organizacji i prowadzenia wolontariatu,

> Warsztaty, konsultacje, spotkania dla NGO nt.
wsparcia ustug spotecznych,

> Animacja i integracja spoteczno$ci lokalnej,

> Ustuga transportowa osob do miejsc swiadczenia

ustug spotecznych poza miejscem zamieszkania

i gmina.

Rzeczpospolita
Patsiks o

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Punkt doradczy przy Centrum Ustug Spotecznych
w Srokowie swiadczacy ustugi skierowane
do Organizacji Pozarzadowych z terenu gminy Srokowo.

Proponowane bezptatne formy wsparcia oferowane przez
Federacje Organizacji Socjalnych Woj. Warminsko-
Mazurskiego ,FOSA” z Olsztyna:

1. Dyzury stacjonarne (Centrum Ustug Spotecznych i w
siedzibach organizacji) przy potwierdzeniu obecnosci —
umawianie spotkan — tel. 509 489 413

2. Dyzur telefoniczny — trzy razy w tygodniu — poniedziatek,
Sroda, pigtek, godz. 10.00-15.00 — tel. 503 466 700 lub 509
489 413

3. Doradztwo mailowe—dni robocze — biuro@federacjafosa.pl

Istnieje  mozliwos¢ umodwienia sie na doradztwo za
posrednictwem platformy Zoom

Tematyka doradztwa:

a) krajowe i =zagraniczne zrédta finansowania,
crowdfunding, fundraising — Piotr Pniewski, Aneta
Fabisiak-Hill, Marta Liberadzka

b) tworzenie projektéw — Piotr Pniewski, Marta Liberadzka
c) realizacja i rozliczanie projektéw — Marta Liberadzka

d) ksiegowos¢ organizacji pozarzadowych, aspekty
prawne, sprawozdawczos¢ — Anna Liberadzka, Dorota
Jezowska-Olszewska, Paulina Poptawska

e) aspekty prawne zaktadania i funkcjonowania
organizacji pozarzadowych, wsparcie przy zaktadaniu
organizacji — Tomasz Tokarczyk, Marta Liberadzka

f) organizacja i prowadzenie wolontariatu — Marek
Zbytniewski, Sebastian Wrega

g) wsparcie tutoréow dla lideréw lokalnych - praca
indywidualna — Monika Hausman-Pniewska


mailto:biuro@federacjafosa.pl
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h) tworzenie lokalnych partnerstw, umowy partnerskie —
Barttomiej Giluszak, Monika Hausman-Pniewska, Piotr
Pniewski

i) rozwdj i plany dziatania organizaciji,
spotecznosci lokalnych — Barttomiej Gtuszak

j) uruchamianie ustug spotecznych — Barttomiej Gluszak
k) inne, w zaleznosci od zapotrzebowania.

rozwoj

Akademia Matego Dziecka
Spotkania rodzicow z matymi dzieémi
w Srokowie i w Solance.
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Od wrzesnia rozpoczely sie spotkania rodzicow z matymi
dzieémi do lat 3 w ramach zorganizowanej Akademii Matego
Dziecka, ktére odbywajg sie w Centrum Ustug Spotecznych
w Srokowie (pomieszczenie na parterze, udostgpnione przez
Dyrektora GOK w Srokowie) oraz w Swietlicy wiejskiej
w Solance.

Spotkania majg  forme  warsztatébw  edukacyjno-
integracyjnych, ktére rozwijajg umiejetno$¢ spedzania
wspolnie wolnego czasu podczas zabaw i rozbudzania
zainteresowan dzieci i ich rodzicéw. Spotkania prowadzone
sg przez dwie Panie Animatorki, ktére przyjezdzajg do nas
z Olsztyna.

£

foto. CUS w

Srokowie — zajecia w $wietlicy w Solance

Warsztaty konsultacyjne i spotkania dla czitonkéw NGO
na temat wsparcia ustug spotecznych.

Od wrzesnia Federacja Organizacji Socjalnych Wo;..
Warminsko-Mazurskiego ,FOSA” z Olsztyna rozpoczeta cykl
spotkan dla czionkébw NGO i aktywnych mieszkancow
spofecznosci lokalnej z terenu gminy Srokowo. Spotkania
warsztatowe cyklicznie odbywajg sie w Centrum Ustug
Spotecznych w Srokowie. Harmonogram spotkan dostepny
jest na stronie internetowej www.cussrokowo.pl
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foto. CUS w Srokowie - Warsztaty
Odbyly sie juz warsztaty z:
1. Diagnozowania srodowiska lokalnego — 16 godz.

Szkolenie poswiecone bylo metodologii prowadzenia
diagnozy srodowiska lokalnego i narzedziom przydatnym do
planowania dziatan organizacji oraz tworzenia diagnoz na
potrzeby pisania projektéw.

2. Tworzenia projektdow: logika projektowa z elementami
projektow animacyjnych — 16 godz.

Tworzenie projektow to nie wiedza tajemna, ale zawsze
mozna zrobic to lepiej.

A przed nami jeszcze warsztaty:

» 18-19.11.2021 (I dzien godz. 10.00-16.00, Il dzien
godz. 9.00-15.00) - Angazowanie ludzi do dziatania
z elementami budowania zespotu — 16 godz.

Podczas  szkolenia uczestnicy  poznajg  sposoby
angazowania mieszkancow do podejmowania aktywnosci,
zyskajg wiedze i umiejetnosci z zakresu budowania zespotu.

» 25-26.11.2021 (I dzieh godz. 10.00-16.00, Il dzien godz.

9.00-15.00) - Wystgpienia publiczne i moderowanie
spotkan — 16 godz.

Jak skutecznie prowadzi¢ spotkania? Jak budowaé
profesjonalny wizerunek podczas wystgpieh publicznych?
Tego dowiecie sie Panstwo podczas dwudniowego
szkolenia.
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foto. CUS w Srokowie — Warsztaty

Warsztaty jednodniowe — prowadzone sg w formie online na
platformie Zoom:

Odbyty sie juz:

* 25.10.2021, godz.16.30-19.30 — warsztaty pt. ,Zrédta
finansowania dziatan organizacji pozarzadowych (krajowe i
zagraniczne srodki, crowdfunding, dziatalnos¢ gospodarcza i
odpfatna)” — 3 godz.

Przeglad aktualnych i planowanych zrdédet finansowania
dziatah organizacji pozarzgdowych.

* 4.11.2021, godz. 16.30-19.30 — warsztaty pt. ,Realizacja
ustug spotecznych przez NGO” — 3 godz.

Czy organizacje pozarzgdowe sg skuteczne w realizacji
ustug spotecznych? Czy mogg oferowa¢ mieszkancom
wysokiej jakosci zajecia sportowe, kulturalne, edukacyjne?
Czy moga petni¢ funkcje socjalne? Jak przygotowac sie do
realizacji ustug spotecznych? Jak pozyskiwaé srodki?

* 16.11.2021, godz. 16.30-19.30 — warsztaty pt. ,Finanse w
organizacji pozarzagdowej”— 3 godz.

ABC ksiegowosci, finansow i kadr w
pozarzgdowej

organizacji

A przed nami jeszcze:

* 7.12.2021, godz. 16.30-19.30 — warsztaty pt. , Aspekty
prawne  funkcjonowania  organizacji pozarzgdowych
i sprawozdawczos$¢” — 3 godz. Jak dziata¢ zgodnie z
obowigzujgcym prawodawstwem i nie przegapia¢ terminéw.

Joanna Ewelina

Spotkania integrujace srodowisko rodzin
i os6b niepetnosprawnych.

Od pazdziernika organizowane sg cyklicznie spotkania - raz
na kwartal, majgce na celu podniesienie praktycznych
umiejetnosci oséb opiekujgcych sie osobami
niepetnosprawnymi cztonkami rodzin. W ramach spotkan
organizowane sg  wspdlne zabawy integracyjne
z wykorzystaniem elementéw muzykoterapii, ruchu, plastyki
czy tez kojarzenia. Kazda z wykorzystanych form ma
aktywizowa¢ uczestnikébw spotkan zaréwno do pracy w
grupie, jak i w domu oraz bedzie rozwijata ich umiejetnosci
przydatne w codziennym funkcjonowaniu. Spotkania
prowadzone sg przez Mazurskie Stowarzyszenie na Rzecz
Osdéb Niepetnosprawnych z Ketrzyna.

Na kolejne spotkanie zapraszamy 10 grudnia 2021 r.
w godz. 12.00 - 13.00. Istnieje mozliwosé dowozu
samochodem CUS mieszkancéw gminy Srokowo do
swietlicy w Solance po wczesniejszym zgloszeniu do
CUS w Srokowie- nr tel. 89 754 45 46.

foto. Spotkanie z uczestnikami w $wietlicy wiejskiej w Solance.

Warsztaty edukacyjno-profilaktyczne
dla os6b niepetnosprawnych i ich rodzin.

Jest to druga forma spotkan zorganizowanych od
pazdziernika 2021 r. dla oséb niepetnosprawnych i ich
rodzin w ramach ustug spofecznych $wiadczonych przez
Centrum Ustug Spotecznych w Srokowie. Warsztaty bedg
odbywaty sie cyklicznie — raz na kwartat w Swietlicy wiejskiej
w Solance, w formie otwartych dyskusji z uczestnikami,
a kierunek zaje¢ bedzie dopasowany do rzeczywistych
potrzeb uczestnikdw. Warsztaty prowadzone s3g przez
Mazurskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob
Niepetnosprawnych z Ketrzyna.

Na kolejne warsztaty zapraszamy 17 grudnia 2021 r. w
godz. 10.00 - 15.00. Istnieje mozliwos¢ dowozu
samochodem CUS mieszkancow Gminy Srokowo do
swietlicy w Solance po wczesniejszym zgloszeniu do
CUS w Srokowie - nr tel. 89 754 45 46.
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foto. Spotkanie w $wietlicy wiejskiej w Solance.

Nowa Ustuga Spoteczna — ustuga transportowa

Ustuga transportowa polega na dowozie mieszkancow gminy
Srokowo do miejsc $wiadczenia ustug spotecznych
organizowanych przez Centrum Ustug Spotecznych w
Srokowie.

Jezeli Panstwo majg potrzebe, aby skorzysta¢ z tej ustugi
prosimy o wczesniejszy kontakt telefoniczny w celu
omoéwienia szczegotow dojazdu - nr tel. 89 754 45 46
(w godzinach pracy CUS).

Srokowskie Inicjatywy Spoteczne

Pod takim tytutem chcemy Panstwu przestawia¢ ciekawe
inicjatywy spofeczne, ktére zostaty w 100% zorganizowane
przez aktywnych mieszkancéw gminy Srokowo dziatajgcych
w grupach nieformalnych, stowarzyszeniach lub innych
organizacjach pozarzadowych funkcjonujgcych w gminie
Srokowo. W tym numerze:

VIII Mazurski Konwent Gier Planszowych
organizator
Srokowski Klub Planszowy
»Zawsze Wygrani”- ich pasja sa gry planszowe, karciane

Impreza odbywata sie w dniach 28 i 29 sierpnia 2021 roku,
w sali widowiskowej Gminnego Osrodka Kultury w Srokowie.

Liczba uczestnikow: 146 osdéb.
Catkowity czas trwania: 20 godzin.

Prowadzenie i organizacja: Marta Jurgietajtis i Barbara
Budrewicz.

Pomoc w realizacji przedsiewziecia:

v" siedmioro wolontariuszy — cztonkéw Klubu ,Zawsze
Wygrani” (opieka merytoryczna, troska
0 uczestnikdw, udostepnienie wiasnych gier, dzieki
czemu Konwent mégt sie odby¢);

v" Organizator Spotecznosci Lokalnej, Aneta Wereda
(udzielata informacji, kontaktowata sie
z instytucjami w naszym imieniu, stuzyta radag
przed i pomoca podczas trwania imprezy);

v pani Malgorzata Halicka (na biezgco dbata
0 sprawy zwigzane z higieng i utrzymaniem
porzadku, co byto wobec rotacji i duzej liczby
uczestnikéw niematym wyzwaniem);

v KGW ,Malwy” - nasza propozycja zorganizowania
bufetu dla uczestnikéw spotkata sie z mitym
i profesjonalnym oddzwiekiem.

Wsrod  darczyncow, ktérzy wsparli impreze finansowo
znaleZli sig:

1.Centrum Ustug Spotecznych w Srokowie,

2.Gminny Os$rodek Kultury w Srokowie,

3.0soby prywatne, w tym czionkowie Klubu ,Zawsze
Wygrani”.

W sumie rozdano 46 nagréd w postaci gier planszowych
(w tym 39 gier ze srodkéw CUS i GOK).

Mazurski Konwent Gier Planszowych zainicjowany
i realizowany przez nieformalny Klub ,Zawsze Wygrani”, nie
tylko wpisat sie¢ w kalendarz imprez organizowanych w
Srokowie, ale tez stat sie elementem promujgcym naszg
gmine.

Pragniemy podkreéli¢, ze zauwazamy z rado$cia, iz dzieje
sie to wtasnie dzieki wspétpracy miedzy wymienionymi wyzej
instytucjami i osobami. Jest to niewatpliwie promocja
zdrowego stylu  zycia, przeciwdziatanie = rozmaitym
uzaleznieniom poprzez wzorce aktywnego, rodzinnego
spedzania czasu, ktére opierajg sie na wspotpracy,

stymulacji pracy moézgu oraz zdrowej i wyzwalajacej
hormony szczescia grywalizacji.

"/’/’/ ' " :

Foto. Pierwszy dzien VIII Konwentu Gie
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Tekst: Aneta Wereda - OSL, zdjecia pochodzg ze strony Kolo Gospodyn Wiejskich Lesniewo
internetowej: https://www.facebook.com/zawszewygrani/

Zapraszamy do udostepniania w naszych informacjach
ciekawych inicjatyw spotecznych. Materiaty ( tekst i zdjecia)
prosimy przesyta¢ na adres e-mail: kis@cussrokowo.pl

Kota Gospodyn Wiejskich

Koto gospodyn wiejskich (KGW) to dobrowolna, niezalezna
i samorzadna spofeczna organizacja, ktéra wspiera rozwoj
przedsigbiorczosci na wsi i aktywnie dziata na rzecz
Srodowisk wiejskich.

Podstawowym dokumentem okreslajgcym formalno-prawne
aspekty funkcjonowania KGW jest Ustawa z dnia 9 listopada
2018 r. o kofach gospodyn wiejskich (Dz. U., poz. 2212,
z 2019 poz. 693). KGW ma osobowos$¢ prawng i podlega
wpisowi do Krajowego Rejestru Kot Gospodyn Wiejskich,
ktorego  dokonuje Prezes Agencji  Restrukturyzaciji
i Modernizacji Rolnictwa. KGW funkcjonuje na podstawie
statutu, a na terenie jednej wsi moze dziata¢ tylko jedna taka
organizacja, ktorej organami sg: Zebranie Czlonkéw oraz
wybierany przez nie Zarzad.

Kota gospodyn wiejskich pielegnujg polska tradycje
i wywierajg silny wptyw na rozwdj polskiej wsi, prowadzgc
réznorodng dziatalnosé, takg jak np.: popularyzacja oswiaty
na wsi, organizacja kurséw (m.in. szycia, gotowania,
pieczenia, haftowania i robot recznych), prowadzenie
pogadanek na temat higieny i zdrowia oraz prawidlowego
prowadzenia gospodarstw domowych. KGW promujg sztuke
ludowa poprzez organizacje festiwali i spektakli oraz r6znego
typu biesiad.

Koto Gospodyni Wiejskilch w Solance "Solaniaki"

oto Gospodyr WiejsRich
wMalwy” w Silcu
KOTLET MIELONY, 2% HellARy usunba_"a
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K (kobiety) G (gospodarne) W (wielozadaniowe).

Gdzie kucharek sze$¢, tam nie ma co jesc¢... A jak spotka sie
15 kobiet gospodarnych, to co bedzie? Ano spotkanie na
szczycie! Tak wiasnie w niedzielne popotudnie 17 listopada
reprezentantki czterech KGW (Lesniewo, Silec, Solanka,
Srokowo) i trzy kobiety z CUS spedzaty czas. Twoérczy czas.

Whnioski nasuwajg sie same: nie znamy wszystkich swoich
mozliwosci, dopoki energia grupy i pomystowos¢ wszystkich
nie zaistniejg w jednym czasie. Dwie i p6t godziny minety jak
mgnienie oka, pomyst nakrecat pomyst, dato sie styszeé
mnoéstwo $miechu i wzajemnej radochy. A po co to
wszystko? Pytajg malkontenci.

Dla naszego wspdlnego dobra. Aby sie COS dziato, aby to
COS byto dobrej jakosci, innowacyjne, spetniajgce nasze
oczekiwania, co wiecej - realizujgce nasze wewnetrzne
potrzeby i talenty.

Sporo sie dowiedziatySmy o sobie, a komplementy od kobiet
majg najwiekszg moc. Wiemy, kto jest Swietny w
kucharzeniu, w pracach porzadkowych, w wymyslaniu, w
organizowaniu, w $piewaniu - mozna by rzec, iz wszystkie
talenty posiadamy we wtasnym gronie. Zatem z takg ekipg
mozna gory przenosi¢. Juz sie sporo dzieje, ale zadzieje sie
jeszcze wiecej. | bedzie hatas!!! Plenarnie podsumowaty$my
akcje ,Smaczny Dzien Dobry” — blaski i cienie (z naciskiem
na blaski), zaplanowaliSmy — ku uciesze mieszkancow-
dalsze trwanie sSrodowych akcji.

Zobowigzatysmy sie do uprzatniecia spichlerza. UméwitySmy
sie na przedswigteczng akcje  ,Poczestuj sig”,
zaplanowalismy ,Okienko zyczliwosci” oraz ,Wiejski
catering”. Ze smakiem przyjetySmy wiadomos$¢ o wtorkowych
kanapkach z Silca. Podziwia¢ nalezy wrazliwo$¢ na
samotnos¢ i potrzeby innych- juz wkrétce bedziecie mogli
szeroko otworzy¢ oczy i wspomagac ludzi, ktérym w prosty
sposob mozna rozjasni¢ codziennos¢. Mamy pomyst na
warsztaty plastyczne, graficzne — oby tylko starczyto na to
wszystko czasu! Obserwujgc, moderujgc spotkanie
warsztatowe, dosztam do wniosku, ze poznatam piekne i
ogromnie energetyczne kobiety. Jak dobrze, ze mieszkajg w
mojej gminie @ | powiem Wam jeszcze jedno: jestem
wielbicielem kawy, ale smakowanie tego trunku w TAKIM
towarzystwie bije wszystkie krakowskie kawiarnie! Bo tak
naprawde niewazne gdzie, wazne z kim! No i moze to
jeszcze kwestia pysznego, domowego ciasta (dzieki
dziewczyny z Lesniewa i Czernik, tudziez prywatny meski
kucharzu). Do nastepnego razu!

Autor tekstu: Aneta Wereda — Organizator Spotecznosci
Lokalnej w Centrum Ustug Spotecznych w Srokowie
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GMINNY OSRODEK KULTURY W SROKOWIE

11 listopada W Srokowie odbyly sig uroczystosci z okazji
Swieta Niepodlegtosci.

Po mszy Swietej za Ojczyzne, mieszkancy wzieli udziat w
uroczystym podniesieniu flagi na maszt i odspiewali hymn,
nastepnie udali sie do sali widowiskowej na koncert piesni
patriotycznych ~ w  wykonaniu  zespotéw  wokalno-
instrumentalnych dziatajgcych przy Domu Kultury w
Srokowie. W godzinach popotudniowych odbyt sie Halowy
Niepodlegtosciowy Turniej Pitki Noznej.

Tekst i zdjecia pochodzg ze strony internetowej GOK w
Srokowie:
http://www.goksrokowo.pl/index.php?option=com_content&view=arti
cle&id=449:11-listopada-fotogaleria&catid=14&Itemid=161
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GMINNEGO OSRODKA KULTURY
W SROKOWIE

* HALOWKA ( pitka nozna) — wtorek/czwartek godz. 16.00-
18.00 (gr. szkolna) i godz. 19.00-21.00 (doro$li) hala
sportowa, ul. Szkolna

* Pitka Siatkowa - wtorek/czwartek godz. 18.00-20.00

(mtodziez, dorosli) ,Sniezka”; ul. Wiejska

* Fitness — wtorek/czwartek godz. 17.00-18.00 (dorosli)

,Sniezka”, ul. Wiejska

* Tenis stotowy — Sroda/piagtek, godz. 17.00-19.30 (sekcja

tenisa stolowego) ,Sniezka”, ul. Wiejska

* Sitlownia, salka fithess oraz sauna sg ogolnodostepne w
godzinach otwarcia Sali ,Sniezka” od wtorku do pigtku w
go0dz.15.00-21.00

* Cwiczenia i zabawy ruchowe, ogélnorozwojowe dla
dzieci - wtorek/$roda/czwartek/pigtek godz. 15.30-17.00
.Sniezka”, ul. Wiejska.

ZAPRASZAMY!

WIELKA ORKIESTRA PO RAZ KOLEJINY ZAGRA
W SROKOWIE

Sztab WOSP w Srokowie zostat oficjalnie zarejestrowany
pod numerem #4705.

Rejestracja wolontariuszy rusza 8.
zapraszamy!!!

listopada, chetnych
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OGLOSZENIA

Przewodniczacy Rady Gminy Srokowo
Piotr Marek Dziadoh
petni dyzur w kazdy poniedziatek
w godz. 15:00 - 16:00
w Urzedzie Gminy Srokowo pokdj nr 2
tel./fax.(89)754-45-38/(89)754-45-22
mail: radagminy@gminasrokowo.pl

CUS w Srokowie prowadzi
zbiorke odziezy i sprzetu gospodarstwa domowego
na potrzeby najubozszych mieszkancéw gminy.

KLUB INTEGRACJI SPOLECZNEJ
Siedziba CUS w Srokowie, Plac Rynkowy 14 — pokdj nr 6.
tel. 89 754 45 42 e-mail: kis@cussrokowo.pl
Konsultacje indywidualne dla mieszkancéw gminy Srokowo
w dni robocze w godzinach od 8% do 14%

PUNKT KONSULTACYJNY - CUS w Srokowie

PSYCHOLOG:
Petni dyzur w kazda srode w godz. 7:00-11:00

RADCA PRAWNY:
dwa razy w miesigcu (w pigtek) w godz. 8.00 — 12.00
wczesniejszy kontakt telefoniczny 89 754 45 34

TERAPEUTAUZALEZNIEN:
wtorki w godz. 9:00-13:00
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